
105 年度孕產婦身心健康共同照護教育訓練計畫 

孕產期身心健康照護研習會 
一、 指導單位：衛生福利部 

主辦單位：台灣助產學會 

共同主辦單位：中山醫學大學附設醫院婦產部 

合辦單位：高雄醫學大學護理學系 

協辦單位：臺北市北投區健康服務中心、台北市助產師助產士公會 

二、 研習會目的：為促進孕產婦女身心健康、預防產後憂鬱、促進婦女產後恢復並提升照護

品質，透過本研習會以強化第一線服務之專業人員對於孕產期身心健康照護之重視，精

進相關專業識能及技能，提升對高風險族群處遇服務之敏感度，以期提升國內孕產婦身

心健康共同照護品質。 

三、 研習會時間、地點： 

中區：105 年 10 月 23 日星期日，中山醫學大學正心樓 0211 室，名額 100 位。 

南區：105 年 11 月 13 日星期日，高雄醫學大學濟世大樓 2F CS211 室，名額 100 位。 

北區：105 年 11 月 15 日星期二，臺北市北投區健康服務中心 108 視聽室，名額 100 位。 

四、 參加對象：婦產科醫師、小兒科醫師、身心科醫師、家醫科醫師、護理人員、心理師、

助產人員、產後護理之家照顧員等，照護孕產婦女的第一線服務之專業人員。 

五、 報名方式：線上報名 https://goo.gl/forms/qRqXAX37RKUgNhVY2。 

六、 報名費用：免費。 

◎依報名順序，額滿為止。不接受現場報名，若報名後無法參加，請來電告知，以便將

名額提供給有興趣的人參加。 

◎為響應環保，請自備餐具、茶杯或水壺，謝謝。 

七、 報名時間：即日起至 105 年 10 月 31 日（一）截止。 

八、 依據衛生福利部計畫需求，須辦理學員滿意度調查及核心能力前、後測，敬請各位學員

務必準時報到。 

九、 申請繼續教育積分：助產師（士）、護理師（士）、諮商心理師、臨床心理師、家庭醫學

專科申請中。 

十、 洽詢單位：台灣助產學會【聯絡電話(02)2827-9265 李小姐】。 

十一、 研習會若有異動將公告於台灣助產學會網站，不另行通知。 

 

 

 

 

 

 

 



課程內容： 

時間 分鐘 主題 主講者 

09:00-09:20 20 報到(交前測卷) 

09:20-09:30 10 致歡迎詞及研習會簡介 
北區：高美玲 理事長 
中區：許美月 常務理事
南區：廖怡惠 常務理事

09:30-10:20 50 產前到產後身心變化及處理建議 
北區：陳保仁 院長 
中區：賴靜怡 醫師 
南區：薛雅蓮 醫師 

10:20-10:35 15 休息一下 

10:35-11:25 50 精神病人在孕產期用藥安全及諮詢 
北區：劉嘉逸 醫師 
中區：劉嘉逸 醫師 
南區：劉嘉逸 醫師 

11:25-12:15 50 從性別角度談婦女的孕產支持 
北區：郭素珍 教授 
中區：郭素珍 教授 
南區：郭素珍 教授 

12:15-13:15 60 午餐 

13:15-14:05 50 新手爸媽的家庭功能與角色適應 
北區：盧玉嬴 助理教授
中區：郭素珍 教授 
南區：林盈慧 副主任 

14:05-14:55 50 
心理諮商師在孕產期身心健康照護扮
演的角色(如何進行篩檢與憂鬱防治) 

北區：李玉嬋 教授 
中區：林欣怡 心理師 
南區：林欣怡 心理師 

14:55-15:10 15 休息一下 

15:10-16:00 50 
心理諮商師在孕產期身心健康照護扮

演的角色(如何進行諮商) 

北區：李玉嬋 教授 
中區：林欣怡 心理師 

南區：林欣怡 心理師 

16:00-16:50 50 
產後憂鬱個案的跨領域團隊共同照護

實務經驗分享座談 

北區：各專業團隊 
中區：各專業團隊 
南區：各專業團隊 

16:50~ 簽退(交評值表) 

講師簡介：〈依課程順序排序〉 

陳保仁—禾馨民權婦幼診所院長 

賴靜怡—禾馨婦產科專業母胎醫學中心婦產科主治醫師 

薛雅蓮—禾馨民權婦幼診所婦產科主治醫師 

劉嘉逸—台北長庚醫院一般精神科副教授級主治醫師 

郭素珍—中華民國助產師助產士公會全國聯合會理事長、國立臺北護理健康大學兼任教授 

盧玉嬴—國立臺北護理健康大學助產及婦女健康照護系助理教授 

林盈慧—高雄醫學大學附設中和紀念醫院護理部副主任 

李玉嬋—國立臺北護理健康大學生死與健康心理諮商系專任教授 

林欣怡—亞東紀念醫院安寧病房諮商心理師 


