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114 年母嬰多元照護研習會 

一、 主辦單位：台灣助產學會 

二、 參加對象：台灣助產學會會員、助產師助產士公會會員、助產人員及醫療院

所、產後護理機構從事母嬰照護之醫護人員、及各醫療院所有興趣參加人員 

 

三、 活動時間：【第一場次】114 年 11 月 29 日(星期六) 08:10~11:50 

【第二場次】114 年 11 月 29 日(星期六) 13:10~16:50 

             【第三場次】114 年 12 月 06 日(星期六) 08:10~11:50 

             【第四場次】114年 12月 06日(星期六) 13:10~16:50 

 

四、 報名時間：【第一、二場次】自即日起至 114 年 11 月 21 日(星期五)止 

【第三、四場次】自即日起至 114 年 11 月 28 日(星期五)止 

 

五、 受理名額：每場次 300 人，額滿為止 

六、 上課方式：網路視訊上課，使用 Microsoft Teams 視訊軟體 

          *每場次課程開始前 30 分鐘可上線簽到 

七、 報名確認：於開課當週週三前以 Email 寄送通知及上課連結，未收到通知者， 

請聯絡 台灣助產學會柯小姐 TEL: (02)2827-9265 

 

八、 課程費用：每一場次台灣助產學會活動會員 400 元，非會員 700 元 

          (報名兩場次者可合計費用後匯款，報名及繳費完成後，恕難退費， 

           但可接受開課前一週更換參加人員) 

 

九、 報名方式：線上報名(於報名截止日前完成繳費始受理) 

埸次別 報名網址 QR Code 

第一場次 
https://forms.gle/dqV91RTFm1SDzGzV6 
 

 

第二場次 
 
https://forms.gle/RxqSekEPVKRFSKsH7  
 

 

https://forms.gle/dqV91RTFm1SDzGzV6
https://forms.gle/RxqSekEPVKRFSKsH7
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第三場次 
https://forms.gle/XNraBo3r2XdMkZUh6 

 

 
 

第四場次 
https://forms.gle/ybkcQnW9BMBEUPaL7 

 

   

十、 繳費方式：銀行匯款或 ATM 轉帳繳納 

◎銀行：第一銀行天母分行(007) 

 帳號：190-50-389361 

 戶名：台灣助產學會 

(匯款後，請務必於報名表填寫匯款日期、匯款帳號後 5 碼及匯款人姓名，以利

帳款核兌) 

十一、 積分及上課證明：每場登錄助產/護理師(士)4 積分 

十二、 注意事項： 

◼ 積分採認及上課證明核發：需於規定時間內完成線上簽到、簽退及線上評

核，未於指定時間完成者恕不予核發。 

◼ 上課證明書(電子檔)及匯款收據(紙本)將於課後寄送。 

◼ 課程若有異動將於台灣助產學會網站公告，不另行通知。 

十三、 洽詢單位：台灣助產學會 (02)2827-9265 柯小姐 

十四、 活動流程： 

◆ 11/29(六)早上 第一場次： 

時間 分鐘 課程名稱 主講者／主持人 

07:40-08:00  簽到  

08:00~08:10 10 主席致詞 郭素珍理事長 

08:10-09:50 100 

1.婦女健康物理治療－預防腰酸 

  背痛 

2.孕產期物理治療 -如何運動保持 

  好活力 

陳瑞欣物理治療師 

 

09:50-10:00 10 休息  

10:00-11:40 100 
產後護理機構感染管制及新生兒常

見傳染病之預防 

林均穗副組長 

 

11:40-11:50 10 Q&A/總結 郭素珍理事長 

11:50~12:00  簽退  

◼講師簡介： 

https://forms.gle/XNraBo3r2XdMkZUh6
https://forms.gle/ybkcQnW9BMBEUPaL7
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陳瑞欣物理治療師—彰化基督教醫院物理治療師 

林均穗副組長—林口長庚紀念醫院醫品感管組副組長 

 

◆ 11/29(六)下午 第二場次： 

時間 分鐘 課程名稱 主講者／主持人 

12:30-13:00  簽到  

13:00-13:10 10 主席致詞 郭素珍理事長 

13:10-14:50 100 
  
孕產期營養補充與嬰兒副食品添加 

張格瑀營養師 

14:50-15:00 10 休息  

15:00-16:40 100 嬰幼兒睡眠與安撫技巧 戴蕙蓮副總 

16:40-16:50 10 Q&A/總結 郭素珍理事長 

16:50~17:00  簽退  

◼講師簡介： 

    張格瑀營養師-彰化基督教醫院物理治療師 

     戴蕙蓮副總—人之初敦化館產後護理之家護理副總 

 

    12/6(六)早上 第三場次： 

時間 分鐘 課程名稱 主講者／主持人 

07:40-08:00  簽到  

08:00-08:10 10 主席致詞 郭素珍理事長 

08:10-09:00 50 
產後常見疾病與照護要點：從臨

床到月子中心實務 
張藍心醫師 

09:00-09:50 50 新生兒常見問題 許時耘醫師 

09:50~10:00 10 休息  

10:00~11:40 100 
如何為嬰幼兒打造健康睡眠習

慣 

許立懿臨床心理師/好眠

師 

11:40~11:50 10 Q&A/總結      郭素珍理事長 

12:00~12:30  簽退  

◼講師簡介： 

張藍心醫師— 新北市土城醫院婦產科醫師 

     許時耘醫師— 新北市土城醫院兒科主任 

     許立懿心理師-嬰幼兒睡眠顧問/心理衛生講座講師 
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◆ 12/6(六)下午 第四場次： 

時間 分鐘 課程名稱 主講者／主持人 

12:40-13:00  簽到  

13:00-13:00 10 主席致詞 郭素珍理事長 

13:10-14:50 100 新生兒腸病毒感染的照護和預防 詹偉添醫師 

14:50-15:00 10 休息  

15:00-16:40 100 
母嬰照護角色:如何成為親子共讀

最佳推手 
吳淑娟醫師 

16:40-16:50 10 Q&A/總結 郭素珍理事長 

16:50~17:00  簽退  

◼講師簡介： 

詹偉添醫師—馬偕兒童醫院小兒科部新生兒科主治醫師 

     吳淑娟醫師－羅東博愛醫院新生兒暨小兒加護病房主任 

 

             

 

 

 


